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=" 0CTOBRE ROSE

Chaque année, le mois d’octobre se pare de rose
pour sensibiliser la population au cancer du sein et a
I'importance du dépistage, a tout age.

1 femmme sur 8 est concernée par le cancer du sein.

Tout au long du mois doctobre, une multitude
dévénements artistiques, sportifs et culturels se
déroulent partout en France.

Lobjectif de ces manifestations est double
sensibiliser la population & cette maladie et mobiliser
des fonds pour soutenir la recherche médicale ainsi
que l'assistance aux personnes atteintes.

Il est ainsi recommandé aux femmes de réaliser une
consultation de suivi gynécologique pour un examen
des seins chez un professionnel de santé (médecin,
gynécologue ou sage-femme)

Contre le cancer du sein
protégeons toutes les femmes
que nous aimons

Aprés Octobre Rose et la mobilisation en
faveur de la lutte contre le cancer du sein,
place & Novembre Bleu un mois dédié au
dépistage des cancers masculins,
notamment le cancer de la prostate ,
beaucoup mMmoins médiatisé que d'autres
types de cancer.

Léana
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INKTOBER

Qu’est-ce que I'Inktober?

Inktober est un défi artistique qui a
lieu chaque année en octobre. Le
concept a été lancé par Jake Parker,
un illustrateur américain, en 2009.

Le but est d’encourager les artistes a
dessiner et & améliorer leurs
compétences. Durant l'intégralité du
mois d'octobre, I'objectif est de
produire et de diffuser
quotidiennement une ceuvre en encre
en se basant sur la liste officielle de
sujets fournie par Inkfober.

Mme Chaudet, professeur de frangais
, a décidé de s’emparer de ce défi
pour faire écrire ses éleves. Chaque
jour, en respectant “le mot du jour”, ils
devaient écrire un fexte, méme tres
court.

Dans ce numéro, découvrons
quelques-uns de ces textes.
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Top Celebrity
LE CASTING DE Z-0-M-B-I-E-S.

Salut tout le monde ! Comment ¢ca va ? On se retrouve pour une
nouvelle année avec Olymp’Actu, bienvenue dans ma rubrique Top
Celebrity ou je vais vous parler tous les mois d’'une nouvelle célébrité
11l Ce mois-ci, normalement, je devais vous parler de Selena Gomez
mais j'ai préféré Meg Donnelly et Milo Manheim qui sont les acteurs
du film Z-O-M-B-I-E-S, dont je vous parlerais plus tard.

Meg Elizabeth Donnelly est née le 25 juillet 2000 & New York, c’est une
actrice et chanteuse américaine. Elle est notamment connue

pour avoir incarné Ash dans la série humoristique Team Toon et Taylor Otto dans une autre
série humoristique American Housewife. En février 2018, elle joue le réle d'Addison dans le
film Z-O-M-B-1-E-S (mon film préféré) sur Disney Channel. C’'est & ce moment-la qu'elle
sort son premier album studio Trust.

Milo Jacob Manheim, dit Milo Manheim, est né le 6 mars 2001 dans
le quartier de Venice a Los Angeles (en Californie), c’est un acteur,
chanteur, danseur et musicien ameéricain. Milo est le fils de l'actrice
Camryn Manheim et de I'ancien modéle Jeffrey Brezovar. Il a fait
ses études a la «Jewish community school».

Il est surtout connu pour son réle de Zed dans les films Disney
Channel Z-O-M-B-I-E-S, Z-O-M-B-I-E-S 2 et Z-O-M-B-I-E-S 3 ou il a
joué au coété de Meg Donnelly. Il a eu son premier réle en 2009 dans
un épisode de Ghost Whisperer ou il jouait avec sa meére. En 2018,
Milo Manheim a participé & “Dancing with the stars” accompagné
par la danseuse Witney Carson. Il a fini finaliste & la deuxiéme
place. En 2020, Milo sort un single avec toute I'équipe Disney We
own the summer. Selon moi ce titre fait référence & une des
chansons de Z-O-M-B-I-E-S 2, We own the night .

En novembre 2020, il sort Rapatouille, un rap qui retrace I'histoire du
film Disney Ratatouille.

Lana 032“

Augmenter Epices

Tous les jours, on augmente, mais en quoi ? Cela me fait penser aux épices qui
En taille peut-étre viennent de nombreux rivages. Leur
En Age forcément golt subtil leur donne cet aspect
Mais surtout en estime de soi, en confiance en soi étranger, lointain. Elles viennent de
Chaque jour on augmente avec des hauts et des toutes les régions du monde, elles
bas nous font réver et découvrir leurs
On augmente chacun & sa fagon origines. Cest ca la magie des

En vitesse, timidement, sGrement, doucement saveurs !

Chacun a son rythme

Diane Tassaing, 5éme B
Manon Tirane, 5éme D 2



La guerre Israél-Hamas i_ES

Le 7 octobre, le Hamas, une organisation
palestinienne, considérée comme terroriste
par de nombreux pays, a attaqué Israél plus
durement que jamais. L'armée israélienne a
riposté rapidement.
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Une attaque terroriste

Des milliers de bombes sont tirées depuis la
bande de Gaza vers Israél, lancées par le
Hamas. Plus de 1000 combattants du Hamas
réussissent alors & entrer en Israél.

Le Homas y séme la terreur tuant des jeunes
gens lors d'un festival, et dans des kibboutz.

Des prisonniers par dizaines

En plus des personnes blessées et tuées, les
combattants du Hamas prennent en otage
des habitants d'lsraél en grande quantité
des enfants et des bébés.

Une riposte immeédiate

L'armée israélienne envoie trés rapidement
des dizaines de bombes sur Gaza et coupe
I'eau, I'électricité et le gaz aux 2,3 millions de
palestiniens.

Et maintenant, ot en sommes-nous ?
Le risque est réel de voir s’enflammer toute la

région du Proche Orient, avec une
importation du conflit dans les pays
occidentaux.
Comment arréter tout cela ?

Naomi

SUPEF

STITIONS

Ces croyances populaires sont
souvent répétées et les vivre porte
soit-disant malheur. Aventures de
tous les jours, elles sont devenues de
véritables malédictions a éviter &
tout prix. Mais d'ou viennent elles ?
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Elles sont basées sur la relation de 'humain
avec le hasard et les faits inexplicables. Plus
simple de reporter le malheur sur des
événements du quotidien que d’admettre que
I'on ne sait pas, elles se sont démocratisées.

Beaucoup d’entre elles ont pour origine des
dangers qui ne sont parfois plus d'actualité,
par exemple ouvrir son parapluie en intérieur
était dangereux car il pouvait renverser des
objets et casser les ampoules, de méme que
de passer sous une échelle car il était
possible de se faire assommer par un objet.

Vous connaissez maintenant

leur origine & vous de choisir

d'y croire ou pas....

« Skeu Skeu »

La nouvelle Trend sur les réseaux ?

Lola

Tout d'abord, qu’est-ce qu’'une Trend ?

Une Trend est un équivalent du mot
tendance, mais une Trend, ¢a dure.
Maintenant, revenons & notre sujet principal,
« Skeu Skeu ».
Cette expression vient tout droit d'une
chanson, réalisée par 3 artistes frangais.
Skeu Skeu est le titre de la musique. On
I'utilise pour tout et rien dire, par exemple :

« On communique
dans le skeu skeu » 7
ou «lls veulent tous g
nous skeu skeu ».
Les jeunes dansent
aussi sur cette
chanson (TikTok
3 @Joggabonito_)




UNE DERNIERE PAGE POUR LES
NOSTALGIQUES D'HALLOWEEN....

Salut tout le monde, bienvenue dans mon article !l!!
Avant de commencer, jaurais tant aimé vous
souhaiter un joyeux Halloween mercredi 31 octobre .
Pour rester dans le théme de I'épouvante, petit zoom
sur mon film et ma série préférés : «Z-O-M-B-1-E-S» et
«chica vampiro» (la fille vampire).

7-0-M-B-I-E-§ est un film qui se déroule dans une ville
parfaite du nom de Seabrook. Un jour, les humains
doivent accueillir les zombies dans leur école
(imaginez la téte des humains 1), Tout leur était
refusé et il y avait des lois anti-monstres donc il y
avait une sorte de plafond de verre. Mais gréce & un
couple un peu spécial, Zed et Addison, les zombies ont
été mieux traités. Ensuite, quand les choses se sont
calmées, ils ont découvert l'existence des loups-
garous avec qui ils n'étaient pas trés copains mais
finalement ils sont devenus amis. Et pour finiril y a eu
les aliens avec qui les loups-garous étaient en rivalité.
J'aimerai trop un
Z-O-M-B-I-E-S 4!
Et vous, vous en
pensez quoi ?

Maintenant je vais vous parler de CHIA VANPIRD
C’est une super série sur une fille du nom de Daisie.
C'est une fille ordinaire, née de deux parents
vampires. Le jour de ses 16, ans elle prend la décision
de ne pas devenir vampire car le gargon qu’elle aime
est un humain. Mais le destin en a décidé autrement...
Alors gqu’elle devait retrouver son amoureuy, elle est
percutée par un bus. Comme elle allait mourir ses
parents 'ont mordu pour lui sauver la vie.

L'histoire de la série, c'est simplement comment elle
gére sa nhouvelle vie en tant que vampire et toutes les
aventures qu’elle va vivre avec ses amis et sa famille.
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v Bon appétit!
N %
~

CUPCTVE FINTOME

Recette pour 12 Cupcakes
100 g de farine
100 g de beurre allégé et mou & température ambiante
100 g de sucre
2 oeufs
5 g de levure chimique
1 cuillerée a café d'extrait de vanille liquide

Pour le glagage au chocolat :
250 g de mascarpone allégé

5 cl de créme liquide légére

150 g de chocolat noir & patisser

Pour les fantdmes en pdte damande :
12 petites guimauves [ T

12 grosses guimauves
de la pate damandes
étalée finement

un peu de chocolat
noir fondu

PREPARATION : 40min CUISSON : 15min

* Préchauffez le four & 180°C.

» Dans un saladier, mélangez le sucre et le beurre
jusqu’a obtention d’'une texture crémeuse. Incorporez
les oeufs, I'extrait de vanille liquide puis la farine et la
levure et mélangez bien.

* Versez la préparation aux 2/3 de moules & cupcakes
en silicone et enfournez pendant 15 minutes.

» Laissez refroidir les cupcakes avant de les démouler.

* Pendant ce temps, préparez le glagage : faites
fondre le chocolat et la créme sur feu doux dans une
casserole jusqu'd ce que le mélange soit bien brillant
et lisse, laissez refroidir jusqu'a ce quiil se solidifie
Iégérement. Incorporez-y alors la mascarpone, en
mélangeant délicatement, afin d'obtenir une creme
onctueuse.

* Quand les cupcakes ont refroidi, garnissez le dessus
d'un peu de glagage au chocolat. Posez dessus une
grosse guimauve superposée a une petite
guimauve, de maniére a former le corps du fantéme.
Recouvrez d'un cercle de pate d'amandes. A l'aide
d'un cure-dent, dessinez les yeux avec le chocolat.

Manon

J'erre dans le noir sans savoir quoi faire, sans savoir ou aller, sans savoir quoi dire.

J'erre dans le noir de la forét, de la maison, de la chambre.
J'erre dans le noir sans savoir quoi chercher, sans savoir & quoi donner de l'attention.

Mira Yahiaoui, 5éme D 4



