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 Le Printemps 

Des Poètes  

« Le Courage »   

Mars 2020 

 

 A l’occasion du printemps des poètes, nous avons écrit à la 
manière de  Joseph-Paul Schneider  en s’inspirant de son 
poème « TU DIS ». 

 

Auras-tu du courage ? 
 
Tu dis patience  

Et déjà  

Tu te sens calme et apaisé.  

 

Tu dis brave    

Et déjà 

Te voilà en train d’aider les personnes qui en ont 

besoin.                                                                    

 
Tu dis infini                                                         

Et déjà  

Te voilà dans la galaxie. 

 

Tu dis courage  

Et déjà  

Le courage croît en osant et la peur en hésitant.  

  

Tu dis poème  

Et déjà 

Les mots viennent dans ta tête.  

 

Margaux 
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Tu dis intrépidité  

Et déjà 

Tu t'élances sur la piste. 

 
Tu dis héroïque 

Et déjà 

Tu te sens fier. 

 
Tu dis persévérance 

Et déjà 

Plus personne n’abandonne. 

 
Tu dis affronter  

Et déjà 

La peur s'envole. 

 

Tu dis volonté  

Et déjà 

Tu veux le faire. 

 
Tu dis courage  

Et déjà  

Le monde est fort. 

 
Tu dis poème  

Et déjà 

La mélodie des mots t’offre son charme.  

Margot 
. 

 

Le courage 
 
Tu dis héros 
Et déjà 
Il arrive te secourir. 
 
Tu dis noble 
Et déjà 
Tu sens le courage arriver. 
 
Tu dis courage  
Et déjà 
Un tourbillon de félicitations arrive. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Tu deviens un poète. 
 

Nori 
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Tu dis héroïsme  
Et déjà 
Tu te transformes en Superman. 
 
Tu dis courir  
Et déjà 
Tu es prêt pour un marathon. 
 
Tu dis courage  
Et déjà 
Tu te sens plus courageux que jamais. 
 
Tu dis poème  
Et déjà 
Les rimes se forment au fond de ta gorge. 

 
Elisa 
 
 

 

 

 

Tu dis 
 

Tu dis sang-froid 

Et déjà 

Tu as confiance en toi. 

 
Tu dis culot 

Et déjà 

Tu te retrouves à San Francisco. 

 
Tu dis bravoure 

Et déjà 

Tu travailles tous les jours. 

 

Tu dis haut les cœurs  

Et déjà 

Tu deviens plein d’ardeur. 

 
Tu dis courage 

Et déjà 

Tu te défends à tout âge. 

 

Tu dis poème 

Et déjà 

Tu fais pousser une nouvelle graine. 

 
Léo 
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Tu dis 

 

Tu dis foncer  
Et déjà  
Tu es à l’autre bout de la rue 
 
Tu dis bouillant 
Et déjà 
Tu es dans une casserole 
 
Tu dis courage 
Et déjà 
Tu n’as plus peur 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Tu lis ce poème 

 
Samuel 
 

 

 

 

Tu dis et déjà 

 

Tu dis combattre 

Et déjà 

Tu es face à un dragon enragé. 

 
Tu dis extrême 

Et déjà 

Tu es en haut d’un volcan en 

éruption. 

 
Tu dis infini  

Et déjà 

Tu es dans l’univers tout noir. 

 
Tu dis courage 

Et déjà 

Tu affrontes toutes tes peurs d’un 

seul coup. 

 
Tu dis poème 

Et déjà 

Tu te fais bercer par le bonheur. 

 

Tom 
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DÉJÀ 

 

Tu dis héroïsme 

Et déjà 

Superman est là. 

 
Tu dis persévérance 

Et déjà 

Tu es sur le podium. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As tu le courage ? 
 
Tu dis courage 
et déjà 
Le Mahatma Gandhi se tient devant toi. 
 
Tu dis combattre 
et déjà 
la paix s'offre à toi. 
 
Tu dis agir 
et déjà 
le problème est résolu. 
 
Tu dis poème 
et déjà 
une multitude de poèmes 
se tiennent dans ta tête. 
 

Cassie  

Tu dis COURAGE ! 

Et déjà 

Tu es le juste milieu entre la PEUR et l’AU-

DACE. 

 
Tu dis poème 

Et déjà 

Les lettres se mélangent et s’additionnent. 

 

Sara 
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Tu dis et déjà 

 
Tu dis intrépide 
Et déjà 
Tu es sur un fil au-dessus d’un ravin.. 
 
Tu dis sang-froid 
Et déjà 
Ton sang est froid. 
 

Tu dis courir 
Et déjà 
Tu fais un marathon. 
 
Tu dis encourager 
Et déjà 
Tu es dans les gradins d’un stade. 
 
Tu dis bouillant 
Et déjà 
Tu es dans ton lit. 
 
Tu dis foncer 
Et déjà 
Un héros appelé Sonic est juste devant toi. 
 
Tu dis courage 
Et déjà 
La force est avec toi. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Tu en as créé un. 
 

Julia 
 

 

Tu dis sang- froid, 

Et déjà  

vous vous calmez. 

 

Tu dis passion, 

Et déjà  

tu te passionnes de tout. 

 
Tu dis courage, 

Et déjà  

tu t’armes de courage. 

 

Tu dis poème, 

Et déjà  

un sublime poème te vient. 

 

Lore  
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Tu dis courage 
Et déjà 
Tu es brave de le faire. 
 
Tu dis sang-froid 
Et déjà 
Tu as confiance en toi. 
 
Tu dis énergie 
Et déjà 
Tu es extrême. 
 
Tu dis brave 
Et déjà 
Tu es courageux. 
 
Tu dis héroïque 
Et déjà 
Tu sauves la vie des gens. 
 
Tu dis courageux 
Et déjà 
Tu es énergique. 
 
Tu dis courage 
Et déjà 
Tu es comme Nelson Mandela. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Tu as de la patience. 

 
Léa 
 

 

Tu auras 

 

Tu dis héroïsme 

Et déjà 

Un super héros apparaîtra. 

 
Tu dis énergie 

Et déjà 

Tu vas à 3km/h. 

 
Tu dis courage 

Et déjà 

Tu deviens Gandhi. 

 
Tu dis poème 

Et déjà  

Tout s’illumine dans les yeux des enfants. 

 
Mary-Lou 
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As-tu le courage? 
 
Tu dis combattre 
Et déjà 
Un catcheur est devant toi. 
 
Tu dis énergie 
Et déjà 
Tu as fait le tour du monde. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
La Fontaine est devant toi. 
 
Tu dis indomptable 
Et déjà 
Il y a un lion dans la salle. 
 
Tu dis courage 
Et déjà 
Tu vis à tout âge. 
 

Sacha  
 

 

 
Imagine  
 
 
Tu dis volonté 
et déjà  
Tu as la volonté de vivre  
 
Tu dis ardeur 
Et déjà  
Tu sens  monté la chaleur  
 
Tu dis sang-froid  
Et déjà  
Ton sang se refroidi  
 
Tu dis courage  
Et déjà  
Tu surmonte tes peurs  
 
Tu dis poème  
et déjà  
Un nouveau monde s'ouvre à toi  
 
 

Lukas  
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As-tu du courage ? 
 
Tu dis héroïsme 
Et déjà 
Tu sauves tout le monde. 
 
Tu dis extrême 
Et déjà 
Tu cours plus vite que le vent. 
 
Tu dis noble 
Et déjà 
Ta maison devient un château. 
 
Tu dis bouillant 
Et déjà 
Tu as les pouvoir du feu. 
 
Tu dis courage 
Et déjà 
La confiance est en toi. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Les lettres chantent avec toi. 

 
Roxane 
 

 

Je verrai 
 
Tu dis énergie  
Et déjà 
Tu deviens super fort en tout. 
 
Tu dis infini  
Et déjà 
L’infini te tend les bras. 
 
Tu dis combattre  
Et déjà 
Tu combats avec un lion. 
 
Tu dis caractère  
Et déjà 
Tu as un fort caractère. 
 
Tu dis courage 
Et déjà 
Tu te sens être un héros. 
 
Tu dis poème  
Et déjà 
Les mots sifflotent et dansent. 

 
Alexane 
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Tu dis voler 

Et déjà 

Tu as des ailes. 

 
Tu dis jouer au foot  
Et déjà 
Tu as un ballon devant toi. 
 
Tu dis encourager 
Et déjà 
Tu as mille personnes devant toi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu auras 
 
Tu dis rapidité 
Et déjà 
Tu es à un marathon. 
 
Tu dis chanter 
Et déjà  
Tu es à The voice. 
 
Tu dis bagarrer 
Et déjà 
Tu es dans Dragon Ball. 
 
Tu dis l'énergie 
Et déjà 
Tu es en forme. 
 
Tu dis courage 
Et déjà 
Tu es comme Nelson Mandela. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Tu es douce comme tes mots.  

 
Manon 

 
Tu dis courage  
Et déjà 
Tu n’as plus peur des fantômes. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Tu as l’air d’être un chanteur de poésies. 
 

Dris 
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Courage 

 

 

Tu dis combattre 

Et déjà 
Le stade de boxe est à toi. 
                       
 
Tu dis affronter 
Et déjà 
Tu affrontes la peur de toucher une araignée. 
      
 
Tu dis courage  
Et déjà 
Tu marches dans le noir. 
 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Un arc-en-ciel brille dans le ciel. 
 

 
Eliano 
 

 

Et déjà 
 
Tu dis courir  
Et déjà 
Tu es aux Jeux Olympiques. 
 
Tu dis énergique  
Et déjà 
Tu as Sonic devant toi. 
 
Tu dis combattre  
Et déjà 
Tu es sur un ring de boxe. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu dis héroïque 
Et déjà 
Tu es devant un château pour sauver une princesse. 
 
Tu dis courage  
Et déjà 
Tu es sur une plate-forme de saut en chute libre. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Tu as une fontaine à mots qui apparaît. 

 
Elise 
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Je dis 

 
Je dis brave  

Et déjà 

Je traverse la mer pour aller à Tahiti. 

 

Je dis énergique    

Et déjà 

Je vis dans ma propre villa. 

 
Je dis héroïque 

Et déjà 

Je sauve des vies. 

 
Je dis courage 

Et déjà 

J’affronte mon âge. 

 

Je dis poèmes  

Et déjà 

Le vent me souffle les mots. 

 
Lenny 
 

 

 

 
 
Il dit 
 
Tu dis patience 
Et déjà 
Tu es dans les bouchons. 
 
Tu dis affronter 
Et déjà 
Tu affrontes un chat mignon. 
 
Tu dis courage 
Et déjà 
Tu es comme Nelson Mandela. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
Les nuages te font pleuvoir des lettres. 

 
Maël 
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Mary-Lou Bedard/Julia Bertrand/Manon Larquère/Mattéo Nugues-

Tourenne/Elise Rambaud/Dris Remondière/Leïna Robert/Léa Aït-

Ramdane/Cassie Barriet/Alexane Da Silva-Texeira/Lukas Filaretos/

Samuel Hautier/Roxane Hoareau/Léo Landreau-Breton/Lore Léon/

Elisa Molas/Tom Moreau/Eliano Moreiras/Margaux Perrin/margot 

Pujol/Lenny RobinMaël Sellaoui/Nori Turowski/Sara Virgile/Sacha 

Yung  

Tu dis et déjà : 

 
Tu dis combattre 

Et déjà  

Tu as une armure. 

 

Tu dis héroïque 

Et déjà  

La coupe est dans tes mains. 

 
Tu dis affronter 

Et déjà  

Le dragon est là. 

 
Tu dis sublime 

Et déjà  

Ton épée est cirée. 

 

Tu dis courage  

Et déjà 

La peur s’est envolée. 

 
Tu dis poème   

Et déjà 

Les portes de l’univers s’ouvrent devant toi. 

 
Leïna 

 
 
 
Tu dis courage  
Et déjà 
Tu oses sauter à la mer. 
 
Tu dis poème 
Et déjà 
La joie arrive dans ta tête. 

 
Mattéo 


