» Baby-sitting et cours particuliers INFO JEUNES LA BREDE MONTESQUIEU

. . : Service municipal
Mise en relation entre parents et jeunes,

permettant de trouver un job occasionnel a 3 avenue Charles de Gaulle
partir de 16 ans. 33650 La Brede

Aide a la recherche d'un mode de garde ou de 055678 4382/ 06 46 90 39 60
cours particuliers pour les familles. infojeunes@labrede-montequieu.com

@/ labrede-montesquieu.fr

» Animations >

Des animations thématiques : Cv, lettre de a o
motivation, santé, mobilité... =

Des ateliers numeériques : initiation aux logiciels A : . i
bureautiques, création de site web, retouche (Y £ i : .’]
photo, le cloud, Cv numérique, naviguer en _ ™ P ‘

sécurité, découverte des logiciels libres...
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EXPLORER LES POSSIBLES

o Horaires d’ouverture:
& S

» Accompagnement
aux Projets

Accompagner vos initiatives en fournissant les
ressources nécessaires pour développer et
concrétiser vos projets (créer une association,
monter un évenement, partir en vacances...).

Que ce soit une aide méthodologique a I'écriture
du projet ou des informations sur des
financements, I'équipe d'animation est disponible
pour répondre a vos besoins tout au long du
parcours.

S Suivez-nous sur

@ facebook.com/InfoJeunes.LaBredeMontesquieu
instagram.com/InfoJeunes.LaBredeMontesquieu
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INFO JEUNES C’EST QUOI ?

Membre du réseau national de I'Information Jeunesse,
INFO JEUNES LA BREDE MONTESQUIEU est un
lieu d'accueil accessible gratuitement et
anonymement, a tous les jeunes : collégiens,
lycéens, étudiants, demandeurs d'emploi, porteurs
de projets associatifs ou professionnels.

C'est un espace d'information et de documentation
sur plusieurs thématiques :
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» Espace Numérique

Accéder a divers outils et services
numériques pour rechercher un emploi, faire son
CV et sa lettre de motivation, effectuer des
formalités administratives ou encore pour
s'informer sur ses droits.

postes informatiques,

acces wifi,

imprimante et scanner,

documentation numérique,

espace de réunion avec vidéo projecteur.

» Espace Partagé

Lieu de type “Co-working” pour échanger,
rencontrer et créer autours de sujets divers :
projets professionels, associatifs...

Mise a disposition de bureau, d'une salle de réunion
et d'un espace de détente.

0 La Bréde - Montesquieu

EXPLORER LES POSS/BLES

» IJ Mobile

Mise en place de permanences pour
rendre l'information plus accessible aux jeunes
du territoire et aller a la rencontre du public.

» Espace Documentaire

Consultez différents supports d'informations
(CIDJ, ONISEP, brochures, tracts, guides,
magazines..) sur tous les sujets de la vie
quotidienne :

I'enseignement

les métiers et les formations

I'emploi

la santé et la prévention

les vacances

la mobilité européenne et internationale

la vie pratique

» Commission Jeunesse

Participez a la vie de la structure en rejoignant
cette commission qui se réunira plusieurs fois
dans l'année.

Différents themes seront abordés :

- Participation a la construction de projets,
d'actions ou d'évenements,

- Reflexions sur les problématiques de la
jeunesse,

. Contribution a la vie de la structure.




